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ÖZET

Sa¤l›k çal›flanlar› infekte kan ve vücut s›v›lar› ile s›k karfl›laflmalar›ndan dolay›, kan kaynakl› patojenlerden hepa-
tit B ve C infeksiyonlar›na karfl› artm›fl bir mesleki risk alt›ndad›r. Çal›flmam›zda, hastanemizde yüksek riskli ka-
bul edilen birimlerde çal›flan 297 sa¤l›k çal›flan›nda hepatit A, B, C infeksiyon s›kl›¤› araflt›r›lm›flt›r. Ayr›ca, bu ça-
l›flanlar›n hepatit B seroprevalans› saptanarak, immünize olmayanlar›n afl›lanmas›, afl›lanm›fl olanlar›n ise anti-
kor titreleri belirlenerek sürekli izlenmeleri amaçlanm›flt›r. Hepatit iflaretlerinden HBsAg, anti-HBs, anti-HBc total,
anti-HCV, anti-HAV IgG, ELISA yöntemiyle araflt›r›lm›flt›r. Çal›flma 110 (%37) doktor, 104 (%35) hemflire, 45 (%15)
teknisyen ve 38 (%13) hizmetli olmak üzere 297 kiflide yap›lm›flt›r. Yüksek risk grubunda olan sa¤l›k çal›flanlar›-
n›n 128 (%43)’i erkek, 169 (%57)’u kad›n olup, yafl ortalamas› 36 (21-59) olarak bulunmufltur. Yüzk›rkdokuz
(%50.2) kiflide anti-HBs pozitif, 71 (%23.9) kiflide anti-HBs ve anti-HBc total pozitif, 12 (%4.04) kiflide sadece anti-
HBc total pozitif, 7 (%2.4) kiflide HBsAg pozitif, 58 (%19.5) kiflide HBsAg, anti-HBs, anti-HBc total negatif, 278
(%94) kiflide anti-HAV IgG pozitif, 1 (%0.3) kiflide anti-HCV pozitif bulunmufltur.
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SUMMARY 

Seroprevalence of Viral Hepatitis A, B, C in the High Risk Group of Health Workers

Because of the health workers commonly face with infected blood and body fluids, they are in increased occupati-
onal risk of infections due to blood originated patogens, hepatitis B and C. In our study, prevalence of hepatitis A,
B, and C in 297 health workers who work in the sections accepted as high risk in our hospital was investigated. In
addition, determination of hepatitis B seroprevalence of these workers, immunization of nonimmunized cases, de-
termination and continious monitorization of antibody titers of immunized cases were aimed. Hepatitis markers,
HBsAg; anti-HBs; anti-HBc total; anti-HCV; anti-HAV IgG were measured by ELISA method. The study was completed
with 297 cases, physicians 110 (37%); nurses 104 (35%); technitians 45 (15%) and caretakers 38 (13%). Health
workers in high risk were 128 (43%) male and 169 (57%) female. Mean age was found 36 (21-59). Anti-HBs was
positive in 149 (50.2%), anti-HBs and anti-HBc total were positive in 71 (23.9%), anti-HBc total was positive alone
in 12 (%4.04), HBsAg was positive in 7 (2.4%) cases. HBsAg, anti-HBs and anti-HBc total were negative in 58
(19.5%) cases. Anti-HAV IgG was found positive in 278 (94%), while anti-HBC was found positive in a case (0.3%).
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G‹R‹fi

Hepatit B virüsü (HBV) ve hepatit C virüsü (HCV)
akut ve kronik hepatit tablolar›na neden olmalar›,
yüksek oranda siroz ve hepatoselüler kanserle
sonuçlanabilen tablolara yol açmalar› ve ülkemiz-
deki yüksek insidanslar› nedeniyle önemli sa¤l›k
sorunlar› aras›nda yer almaktad›r (1).

Kan ve kan ürünleri ile yak›n temas› olanlar baflta
olmak üzere tüm sa¤l›k çal›flanlar› HBV ve HCV
infeksiyonlar› aç›s›ndan öncelikli risk gruplar›
aras›ndad›r. Ülkemizin HBV infeksiyonu aç›s›n-
dan orta endemisite gösteren bölgeler aras›nda
yer almas› nedeniyle, sa¤l›k çal›flanlar›n›n hepatit
B’li hastalarla karfl›laflma ve dolay›s›yla hastal›¤a
yakalanma riski artmaktad›r (2).

Çal›flmam›zda yüksek risk grubunda olan sa¤l›k ça-
l›flanlar›n›n hepatit A virüsü (HAV), HBV ve HCV
seroprevalans›n›n belirlenmesi, immünize olma-
yanlar›n afl›lanmas› ve afl›lanm›fl olanlar›n ise anti-
kor titreleri belirlenerek sürekli izlenmeleri amaç-
lanm›flt›r.

MATERYAL ve METOD

Çal›flmam›z SSK Tepecik E¤itim Hastanesi’nde yük-
sek risk grubunda çal›flan doktor, hemflire, teknis-
yen ve hizmetliden oluflan 297 kiflide gerçekleflti-
rilmifltir. Çal›flma amac›yla al›nan kanlar›n serum-
lar› ayr›larak çal›flma süresine kadar -20°C’de bek-
letilmifltir. Serum örneklerinde ELISA tekni¤i ile
HBsAg, anti-HBs, anti-HBc total, anti-HCV, anti-HAV
IgG iflaretleri incelenmifltir.

BULGULAR

Bu çal›flma, 110 (%37) doktor, 104 (%35) hemflire,
45 (%15) teknisyen ve 38 (%13) hizmetli olmak

üzere toplam 297 kiflide yap›lm›flt›r. Yüksek risk
grubunda olan sa¤l›k çal›flanlar›n›n 128 (%43)’i
erkek, 169 (%57)’u kad›n olup, yafl ortalamas› 36
(21-59) olarak bulunmufltur. Al›nan kan örnekle-
rinden HBsAg, anti-HBs, anti-HBc total, anti-HCV,
anti-HAV IgG çal›fl›lm›flt›r ve yüksek risk grubunda
olan sa¤l›k çal›flanlar›ndaki sonuçlar Tablo 1’de
gösterilmifltir.

TARTIfiMA

Sa¤l›k çal›flanlar› hastalarla ve onlara ait kan, se-
rum ve çeflitli ç›kart›lar gibi infekte materyalle ve
t›bbi aletlerle sürekli temas etme durumunda ol-
duklar› için HBV ve HCV infeksiyonlar›na yakalan-
ma riskleri yüksektir (3). HBV ve HCV’yi kan
ürünleriyle ve vücut salg›lar›yla hastadan hasta-
ya, hastadan sa¤l›k personeline veya sa¤l›k per-
sonelinden hastaya bulaflabilmektedir (4).

Ülkemizde sa¤l›k popülasyonundaki HBsAg pozi-
tifli¤i %3.9-12.5, anti-HBs pozitifli¤i %20.6-52.3, an-
ti-HCV pozitifli¤i ise %0.0-3.2 aras›nda de¤iflmek-
tedir. Sa¤l›k çal›flanlar›nda ise HBsAg pozitifli¤i
%5.0 (%1.6-13.0), anti-HBs pozitifli¤i %34.7
(%11.4-56.0), anti-HCV pozitifli¤i %0.9 (%0.0-2.9)
aras›ndad›r (5,6).

Sa¤l›k çal›flanlar›ndaki HBV seroprevalans›n›n
araflt›r›ld›¤› çal›flmalardaki HBsAg ve anti-HBs po-
zitifliklerini s›ras›yla; Kurt ve arkadafllar› %4.1 ve
%54.9, Berktafl ve arkadafllar› %2.5 ve %26.8, S›r-
matel ve arkadafllar› %3.3 ve %45, Pamukçu ve
arkadafllar› %9.7 ve %47.8 olarak belirtmifllerdir
(7-10). Çal›flmam›zda HBsAg ve anti-HBs pozitiflik
oranlar› s›ras›yla %2.4 ve %50.2 olarak saptanm›fl-
t›r. Bu sonuçlar benzer çal›flmalardaki oranlarla
uyumlu bulunmufltur.
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Tablo 1. Yüksek risk grubunda olan sa¤l›k çal›flanlar›ndaki HBsAg, anti-HBs, anti-HBc total, anti-HCV, anti-HAV
IgG sonuçlar›.

Anti-HBs, HBsAg,
Anti-HBs Anti-HBc HBsAg Anti-HBc Anti-HBs Anti-HCV Anti-HAV

pozitif total pozitif pozitif total pozitif negatif pozitif IgG pozitif
n n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Doktor 110 61 (55.5) 4 (3.6) 4 (3.6) 26 (23.7) 15 (13.6) - 98 (89.1)

Hemşire 104 56 (53.8) 5 (4.8) 1 (1) 27 (26) 15 (14.4) 1 (0.9) 101 (97.1)

Teknisyen 45 25 (55.6) 1 (2.2) 1 (2.2) 7 (15.6) 11 (24.4) - 41 (91.1)

Hizmetli 38 7 (18.4) 2 (5.3) 1 (2.6) 11 (29) 17 (44.7) - 37 (97.3)

Toplam 297 149 (50.2) 12 (4.04) 7 (2.4) 71 (23.9) 58 (19.5) 1 (0.3) 278 (93.6)



Köse fi ve ark.
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Sa¤l›k çal›flanlar›nda izole anti-HBc total pozitifli-
¤i ile ilgili veriler oldukça azd›r. Özacar ve arka-
dafllar› yapt›klar› çal›flmada bu oran› %3.2, Süm-
bül ve arkadafllar› ise %3.1 olarak saptam›fllard›r
(4,11). Bizim çal›flmam›zda anti-HBc total pozitif-
lik oran› %4.04 olarak bulunmufltur ve bu sonu-
cun benzer çal›flmalarla uyumlu oldu¤u görül-
mektedir.

Anti-HCV pozitifli¤ini Yayl› ve arkadafllar› yapt›k-
lar› çal›flmada %0.17, Özsoy ve arkadafllar› ise
%0.2 oran›nda bulmufllard›r (12,13). Bizim çal›fl-
mam›zdaki %0.3’lük anti-HCV pozitiflik oran›, ya-
p›lan bu çal›flmalarla uyumludur.

Ülkemiz genelinde eriflkin popülasyonda hepatit
A seropozitifli¤inin %100’e yak›n bir oranda yük-
sek olmas› nedeniyle, çal›flmam›zda buldu¤umuz
%93.6 anti-HAV IgG pozitifli¤i, bu infeksiyonun
hastanede kazan›lmad›¤›n› göstermektedir (14).
Çal›flmaya al›nan grupta HBV ile do¤al karfl›laflma
oran› %23.9 olarak bulunmufltur. Bu oran ülke-
mizde bildirilen %20-51.8 oranlar› aras›nda yer al-
maktad›r (8). En yüksek prevalans hizmetli perso-
nelde (%29) saptanm›flt›r. Bunun nedeninin, per-
sonelin hasta kan› ve cihazlarla daha s›k temas
etmesi olarak düflünülmektedir.

Sonuç olarak; sa¤l›k personelinin çal›flmaya bafl-
lad›¤› günden itibaren viral hepatit ile ilgili sero-
lojik iflaretleri araflt›r›lmal›, HBV’ye karfl› duyarl›
olanlar afl›lama yoluyla ba¤›fl›klanmal›, HCV’ye
karfl› genel koruyucu önlemler uygulanmal›d›r.
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