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OZFT

Amag: Hepatit B virlistine bagli kronik hepatit dtinya ve tlkemiz igin 6nemli bir
saglik sorunudur. Son calismalarda Tiirkiyede HBsAg pozitiflik sikligi %4 olarak
bildirilmis olup, tilkemizin orta endemik bélgede oldugu bildirilmistir. Saglikli dondr
kanlarinda hepatit B virusu HBsAg ve anti-HBs testi ile arastinlmaktadir. Bu
calismanin amaci Erzurum ve gevresinde saglikli kan dondrlerinde HBsAg ve anti-

HBs sikligini arastirmaktir.

Gerec ve Yontemler: 2009-2010 Haziran aylan arasinda hastanemiz kan
bankasina bagista bulunan génillilerdeki HBsAg ve anti-HBsAg pozitifligi
retrospektif olarak arastinimisti. Bu amagla tiim dondrlere rutin olarak yapilan
HBsAg ve anti-HBs test sonuglan gdzden gegirilmistir. HBsAg ve Anti-HBs ELISA

yontemi ile calisiimistir.

Bulgular: Yaklasik 1 yilda HBsAg pozitif saptanan toplam hasta sayisi 4/463
(%0,9), Anti-HBsAg pozitif saptanan hasta sayisi 167/463 (%36) idi. Dondrlerden
52'si kadin (%11), 411'i (%89) erkek idi. HBsAg'si pozitif olan hastalarin tamami

erkekti. Anti-HBs pozitif olan hastalarin 21'i kadin (%12), 146'si (88) erkek idi.

Sonug: Erzurum ve gevresinde kan dondrlerinde HBsAg sikligi yaklasik %1 olup
Tiirkiye ortalamasinin altindadir, anti-HBs sikligi yaklasik %36'dir. Bu bulgular
bdlgemizin disiik endemisitede oldugunu dustindirmektedir. (Viral Hepatit

Dergisi 2012, 18(3): 91-3)
Anahtar Kelimeler: Hepatit B, seroprevalans

ABSTRACT

Objective: Hepatitis B virus-related chronic hepatitis is a major health problem in
the world and for our country. The frequency of HBsAg positivity was 4% in recent
studies has been reported in Turkey, our country is medium endemic region.
Healthy blood donors are investigated with hepatitis B virus HBsAg and anti-HBs
test. The purpose of this study to investigate the frequency of HBsAg and anti-HBs
in healthy blood donors in Erzurum Region.

Materials and Methods: Who HBsAg and anti-HBsAg positive volunteers in
donors of blood bank, were investigated retrospectively between 2009-2010 to
June . To this end, in all donors routinely performed HBsAg and anti-HBs test
results are reviewed. The total number of patient was 463 at screening. HBsAg and
anti-HBs was assayed by ELISA.

Results: Approximately in 1 year, the total number of patients who were identified
HBsAg positive were 4 / 463 (0.9%), the number of patients who were identified
anti-HBsAg positive were 167/463 (36%) respectively. Donors were 52 women
(11%), 411'i (89%) were male. All of the patients who were positive for HBsAg
were men. Anti-HBs positive patients were 21 women (12%), 146 (88) were male.
Conclusion: Between 2009 and 2010 among blood donors in Erzurum Region, the
frequency of HBs-Ag is approximately 1%, below the average of Turkey. Anti-
HBsAg positive were 36%. These findingd suggest that our region is a low
endemic region. (Viral Hepatitis Journal 2012; 18(3): 91-3)
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Giris

Hepatit B Virlisl (HBV) akut hepatitin yani sira kronik hepatit,
karaciger sirozu ve hepatoselller karsinomaya yol agmasi
nedeniyle tim dlnyada oldugu gibi oOzellikle Ulkemiz gibi
gelismekte olan Ulkelerde de 6nemli bir saglk sorunudur. Bu
nedenle bu virdslerle mucadelede basarii olmak icin
epidemiyolojinin iyi bilinmesi gerekir (1). Tek rezervuari insan
olan HBV'nin yayllmasinda tasiyicilik kavrami oldukga énemlidir
(2). Bugln dunyada yaklasik 350 milyon kisinin kronik HBV
tastyicisi oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise bdlgeden
bdlgeye endemisite degisikligiyle beraber 3 milyon civarinda
HBV tasiyicisi bulundugu tahmin edilmektedir (3). HBV
epidemiyolojisi Ulkelerin gelismislik duzeyiyle ilgili 6zellikler
gbstermektedir (1).

Hepatit B enfeksiyonu bildirimlerine 1990 vyilinda
baslanmistir. 1996 yilinda kurulan Bagisiklik Danisma Kurulu
hepatit B asisinin rutin cocuk asilama programlarina dahil
edilmesini tavsiye etmistir. Kurul ayni zamanda saghk
personeline ve vyiksek risk gruplarina devamli olarak asi
uygulamasinin yapiimasini 6énermistir. Yapilan bildirimlerin
sonuglarina gore; hepatit B morbiditesinde 1990-2000 vyillari
arasindaki dénemde yavas bir artis saptanmis olup, olgular en
fazla cinsel olarak aktif ve fertil olunan 25-44 yas grubu arasinda
gorllmektedir. Kizilay Kan Merkezlerinden kan bagisi yapanlar
Uzerindeki taramalarda HBsAg seropozitivitesi 1985-89
yillarinda 4,71 iken, 1990-95 vyillari arasinda %5,11'e
ylkselmistir. Bu durum enfeksiyonun kendine ¢zgl durumunu
muhafaza ettigini gostermektedir (4).

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi 2010 yilinda Turkiye
capinda yaptigi arastirmaya gore hepatit B virusu tastyiciligini
temsil eden HBsAg pozitifligi %4, Hepatit B virusuna karsi
bagisiklik durumunu gosteren anti-HBs pozitifligi %32 olarak
bulunmustur (5).

Bu calismanin amaci hastanemize basvuran saglikli kan
dondrlerinde HBsAg ve anti-HBs sikligini arastirmaktir.

Gerec ve Yontemler

2009-2010 Haziran aylari arasinda hastanemiz kan
bankasina bagista bulunan gonullilerdeki HBsAg (hepatit B
ylUzey antijeni) ve anti-HBsAg (hepatit B ylzey antikoru)
pozitifligi retrospektif olarak arastinimisti,. Bu amacla tim
dondrlere rutin olarak yapilan HBsAg ve anti-HBs test sonuglari
gdzden gecirilmistir. HBsAg ve Anti-HBs ELISA yéntemi ile
calisiimistir. Istatistiki analiz icin 17. sirim  SPSS programi
kullanilmistir.

Bulgular

Yaklasik 1 yilda HBsAg pozitif saptanan toplam hasta sayisi
4/463 (%0,9), Anti-HBsAg pozitif saptanan hasta sayisi 167/463
(%36) idi. Donorlerden yas ortalamasi 42,5+13,2 (dagihm 30-
61), 52'si kadin (%11), 411'i (%89) erkek idi. HBsAg'si pozitif
olan hastalarin tamami erkekti. HBsAg'si pozitif olan hastalarin
tamaminda AST ve ALT dlzeyleri normal olup, énceden HBsAg
pozitifligi bilinmiyordu ve bu hastalarin tasiyici oldugu

dUsitnuldd. Anti-HBs pozitif olan hastalarin 211 kadin (%12),
146's1 (%88) erkek idi (Tablo 1).

Tartisma

Tek rezervuari insan olan Hepatit B Virlsinin (HBV)
yayllmasinda taslyicilik kavrami oldukga 6nemlidir (2) Bugin
dlinyada yaklasik 350 milyon kisinin kronik HBV tasiyicisi oldugu
tahmin edilmektedir (3) Ulkemizde ise bélgeden bolgeye
endemisite degisikligiyle beraber 3 milyon civarinda HBV
taslyicisi oldugu tahmin edilmektedir (3) HBV enfeksiyonu
dlnyadaki dagihm farkliliklari nedeniyle distk, orta ve ytksek
endemisite bdlgelerine ayrilmistir. Tasiyicilik orani %2'den az
olan Ulkeler disUk, %2-10 arasi orta, % 10'dan fazla olan Ulkeler
yiiksek endemik bdlge kapsamina alinmistir. Ulkemizin de iginde
bulundugu orta doguda HBsAg pozitifligi %2-10 arasinda
oldugu icin Ulkemizde orta endemisite profili izlienmektedir (1).

Kan veren ve saglikl yetiskin 1,2 milyon insani kapsayan bir
calismanin analizinde HBsAg pozitivitesi insidansinin yaklasik
%6 oldugu rapor edilmistir (6). Bazi risk gruplarinda hepatit B
seroprevalansina dair bir baska galisma seropozitivitenin HBsAg
pozitif ve Anti-HBs pozitif kayith seks calisanlarinda %52,1,
homosekslellerde %41,2, hastane calisanlarinda %41,2 ve
denetleme kiimesinde %26,2 oldugunu goéstermistir (7).

Yaptigimiz galismada ise Erzurum ve cevresinde HBsAg
sikhigi yaklasik %1 olup literatlre ve Turkiye verilerinden daha az
sikliktadir. Bu veriler bolgemizin disik endemik bdlge
kapsaminda oldugunu distndirmektedir.

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD)'nin 2010 yilinda
Turkiye capinda yaptigl arastirmaya gore Turkiyede 3 milyon
hepatit B'li kisi oldugu hesaplanmistir. Hepatit B virusu
taslyicihgini temsil eden HBsAg pozitifligi %4, Hepatit B
virusuna karsi bagisiklik durumunu gésteren anti-HBs pozitifligi
%32 olarak bulunmustur. Bdlgelere gore HBsAg pozitiflik
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Sekil 1. Bolgelere gore HBsAg (Hepatit B ylizey antijeni) poxzitiflik oranlari

Tablo 1. Serolojik gdstergelerin yas ve cinsiyet dagilimi

Erkek Kadin Toplam
HBSAG (+) 4 (%0,9) 0 4
Anti-HBs (+) 146 (%88) 21 (%12) 167 (%36)
Anti-HBs (-) 261 31 292
Toplam 411 (%89) 52 (%11) 463
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oranlart HBV'nin en fazla gorildigu boélgeler Orta ve Glneydogu
Anadolu Bélgesi, en az gorildigiu bolgeler ise Ege ve Ic
Anadolu’'nun dogu bodlgesidir. Bu c¢alismanin yUrataldagu
illerden biri olan Erzurum’'da HBsAg pozitifligi %2,5 oraninda
bulunmustur (Sekil 1). Ayrica Hepatit B erkeklerde daha sik
gérllmektedir. Yaptigimiz calismada ise Dogu Anadolu
(Erzurum) Bolgesinde HBsAg sikhgr yaklasik %1 olup TKAD'in
calismasina gdre daha dlUsUk siklikta saptanmistir (5). Bunun
sebeplerinden biri de HBsAg taslyicilig bilinen kisilerin istemli
olarak donér olmamalari olabilir. TKAD yaptigl arastirmada anti-
HBsAg sikligini %32 oraninda saptanmistir (5) Calismamizda
saptadigimiz %36'lik oranla uyumludur. TKAD'In ¢alismasinda
erkek cinsiyetinde pozitiflik oraninin daha yiksek olmasi,
(5) calismamizda HBsAg pozitif kisilerin tamaminin erkek
olmasi ile kismen paralel bir bulgu idi. Ayrica bdlgemizde
dondrlerin siklikla erkek olmasinin bu sonucun ¢ikmasina neden
oldugu dtsdndlmustar.

HBV akut hepatitin yani sira kronik hepatit, karaciger sirozu
ve hepatoselller karsinomaya yol agcmasi nedeniyle tim
dinyada oldugu gibi Ozellikle Ulkemiz gibi gelismekte olan
Ulkelerde de 6dnemli bir saglk sorunudur. Bu nedenle bu virlsle
micadelede basarili olmak icin epidemiyolojinin iyi bilinmesi

gerekir. Yaptigimiz calismada, Erzurum ve cevresinde HBsAg
sikhgl yaklasik %1 saptanmis olup, literatire ve son Tlrkiye
verilerinin aksine, bodlgemizin orta endemisite degil, dusuk
endemik bolge kapsaminda oldugu disdndlmdastar.
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